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Studniowka — pierwszy bal — to pozegnanie beztroskiego zycia i przywitanie dorostosci. Uczniowie klas
czwartych Zespotlu Szko6t Budowlanych i Ksztatcenia Ustawicznego postanowili wejs¢ w dorostos¢ w ryt-
mie walca - Jasmine Thompson — "Willow". Przepickny wystep uczniow poprzedzily trzy strofy wiersza
Mitosza ,,Walc”. Budowlanka podeszla bardzo kreatywnie do studniowki 1 zatanczyta takze poloneza i tzw.
belgijke.

Tradycyjny polonez towarzyszyt Studniowkom od zawsze i stat si¢ juz integralng cz¢scig tej imprezy, jed-
nak coraz czgSciej przyszli maturzysci zastepuja go walcem badz belgijka. Nikt nie wie kto jest tworcg bel-
gijki, ktora zakrolowata na wigkszosci studniowek. Belgijka to taniec integracyjny. Po wykonaniu wszyst-
kich elementéw tanca, zamienia si¢ partnera z osoba obok i ponownie powtarza sekwencje krokéw w rytm
utworu ,,t Smidje” grupy Lais. Czyzby era poloneza dobiegata juz schytku?.
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Str4 Centka

Niesamowita osoba , niesamowi-
te spotkanie...

1 marca 2019r. gosciliSmy w murach naszej szkoty e
panig Elzbiet¢ Wistawska podrézniczke, dziennikarke, ®
autorke ksiazki : W drodze. Moje podroze w tle . Byto ®
to wyjatkowo ciekawe i pelne ekspresji spotkanie ©
autorskie. Wspdlnie z panig Elag Wistawska odbylismy ¢
podroz do 6 krajow: Wtoch, Chin, Singapuru, Albanii, : i
Australii 1 Kambodzy. Pani Ela Wistawska zwiedzita 11
54 kraje i miejmy nadzieje, ze zechce podzieli sie Z ofi i |
nami swoim do§wiadczeniem w nieodleglej przyszto-
$ci. Podrézniczka w sposdb wizualny demonstrowata
osobliwosci prezentowanych krajow, a jej jezyk
urzekal humorem przeplatanym z osobistymi, czasa-
mi mrozacymi krew w zylach przezyciami osobistymi. o

whs

o

o
Oczywiscie, tez nie o
zabraklo ciekawo- @
stek z dziedziny ®
literatury, geografii ©
i historii. N
To niesamowite, :
z jakg swobodg mo-
wila o swojej pasji,
fascynacjach  po-e
drozniczych. Jeste- @
$my pod wielkim ®
wrazeniem  osobi- ©
stego uroku poiq-:
czonego z umiejgt-
nosciag przekazania ,
odbiorcom  pozy- ¢
tywnego potencjatu o
energii 1 zaszcze- ®
pienia bakcyla do
podrozy. Jak sama mowi: nie ma rzeczy nzemozlzwych
trzeba po prostu bardzo, bardzo chcieé, a marzenia .
na pewno spetniq si¢. Dzigkujemy za 2- godzing ,
wspolng podréz oraz promieniejacy optymizm, kto- o
rym zostaliémy obdarowani.
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Prelekcja doradcow
zawodowych
z Powiatowego Urzedu Pracy

W dniach 28 lutego oraz 01 marca br. klasy IVA, IVB ®
i III C uczestniczyty w prelekcji doradcow zawodowych ®
z Powiatowego Urzedu Pracy nt. sytuacji na rynku pracy °
oraz form wsparcia dla 0s6b poszukujacych pracy. Prowa- o
dzacy zajgcia Pani Irena Buciarska i Pan Tomasz Kroplew-
ski przedstawili uczniom migdzy innymi barometr zawo- ¢
dow naszego regionu oraz formy pomocy dla oséb do e
30 roku zycia, ktore oferuje PUP w Stupsku. o

Centka

W czwartek, 28 lutego 2019, zgodnie
z tradycja Thustego Czwartku, w naszej
szkole krolowaty paczki. Wszystkie klasy
odpowiedziaty na apel Samorzadu Ucz-
niowskiego. Nikt nie mogt narzeka¢ na
brak paczkéw z marmolada, budyniem
lub z jabtkami. Dla oséb dbajacych o linig
tez znalazto si¢ co$ dobrego — dietetyczne
satatki.
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Profilaktyka nowotworu piersi

Q/ /| Rozmawiajmy
4 | o profilaktyce
raka piersi

Nie jest wstydem zachorowac na raka piersi.
Wstydem jest nie dac sobie szansy na zZycie.

Uczniowie klas technikalnych z Zespotu Szkot
Budowlanych i Ksztalcenia  Ustawicznego
w Stupsku uczestniczyli w zaj¢ciach edukacyj-
nych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
raka piersi. Spotkanie prowadzily: Dorota Hryn-
kiewicz i Barbara Dmochowska — rehabilitantki
pacjentow onkologicznych 1 po mastektomii
w Osrodku Rehabilitacji Dziennej przy Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Shupsku.
Oprécz obejrzenia pokazu multimedialnego
uczestnicy spotkania mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia
umiejetnosci samobadania piersi na specjalnie
przeznaczonym do tego fantomie. To ¢wiczenie
wzbudzito najwieksze zainteresowanie wsrod me-
skiej czes¢ uczestnikéw. Na zdjeciach mamy do-
wod na poszukiwania w fantomie podejrzanych
zmian i guzkow.

Centka

KULTUTALNA HERBATKA

6 marca 2019 , zainaugurowany zostat projekt pani
Urszuli Szulc - Zacharzewskiej- ,,Kulturalna her-
batka", dedykowany i skierowany do wszystkich
ucznidow/ stuchaczy, ktérzy aktywnie uczestnicza
w szeroko rozumianej kulturze - czytajg ksigzki,
stuchaja muzyki, uczestnicza w koncertach mu-
zycznych, spektaklach teatralnych, seansach filmo-
wych lub ogladaja ciekawe filmy czy seriale i chca
podzieli¢ si¢ wrazeniami, opinig, oceng lub poleci¢
Innym zainteresowanym.

Spotykania beda cykliczne, w sali 102, gdzie dzie-
li¢ si¢ bedzie mozna wrazeniami przy ,,kulturalnej
herbatce". Jako pierwsi zgtosili si¢ uczniowie klasy
IIb i to Oni zapoczatkowali spotkania.
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