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Targi Edukacyjne EDU DEY

Dnia 7 marca 2019 r. mtodziez klas IV uczestniczyta w Targach Edukacyjnych EDU DEY. Uczniowie za-
poznali si¢ z oferta edukacyjng wyzszych uczelni z regionu. Tuz przed maturg i wyborem dalszej dro-
gi zdobyli wazne informacje o kierunkach studiow.
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PAMIETAMY O WAS
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Jak co roku milodziez naszej szkolty wzigta udziat
w miejskich obchodach rocznicy wydarzen z 1945 r.
upami¢tniajgcej rozstrzelanie robotnikdw przymuso-
wych w Lasku Potudniowym. Jest to mozliwo$¢ pozna-

nia historycznych miejsc naszego miasta
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KULTURALNA HERBATKA

6 marca 2019 , zainaugurowany zostat pro-
jekt pani Urszuli Szulc - Zacharzewskiej-
,,Kulturalna herbatka" ,dedykowany i skie-
rowany do wszystkich uczniow/ stuchaczy,
ktorzy aktywnie uczestnicza w szeroko ro-
zumianej kulturze- czytaja ksigzki, shuchaja
muzyki, uczestnicza w koncertach muzycz-
nych, spektaklach teatralnych,seansach fil-
mowych lub ogladaja cieckawe filmy czy se-
riale 1 chcg podzieli¢ si¢ wrazeniami,opinia,
oceng lub poleci¢ innym zainteresowanym.

Spotykania beda cykliczne, w sali
102, gdzie dzieli¢ si¢ bedzie mozna wraze-
niami przy ,kulturalnej herbatce". Jako
pierwsi zgtosili si¢ uczniowie klasy IIb i to
Oni zapoczatkowali spotkania.




str.3

OLSKI KONKURS FIZYCZNY EUREKA Las w stoiku
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11 marca 2019 r. w naszej szkole miat miejsce Ogol-
nopolski Konkurs Fizyczny ,,Eureka”. Uczestnicy konkursu
mieli 45 minut na rozwigzanie 30 zadan testowych i odpo-
wiedz na jedno pytanie otwarte. Prace oceni jury, powolane P
przez patrondw naukowych konkursu. Wyniki zostang oglo- .
szone do 30 maja 2019 .

Organizatorem konkursu bylo Stowarzyszenie Upowszech-
niania Wiedzy i Kultury Regionalnej w Warszawie. Stowa-
rzyszenie od wielu lat organizuje na terenie catej Polski kon-
kursy edukacyjne, wspolpracujac merytorycznie z takimi re-
nomowanymi i prestizowymi uczelniami wyzszymi jak:
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Uniwersytet Kar-
dynata Wyszynskiego czy Uniwersytet Warszawski.

Niecodzienne inspiracje florystyczne

A oto nastgpna odstona naszych florystycznych
dziatan. Tym razem S$lubne bukiety typu biedermeier, wa-
chlarz i kaskada oraz przypinki, korsarze i bizuteria §lubna.
Fantazja harmonii barw, technika drutowania, faczenia
w peczki, konstrukcje z drutu i kartondéw, klejenie Zywych
roslin, mocowanie todyg w mikrofonie lub do innych przy-
gotowanych wczesniej form - to tylko niektére z pozna-
nych tajnikoéw florystycznych kompozycji $lubnych. Poza
wyrafinowang sztukg galanterii §lubnej — zajelySmy sig
roéwniez nowoczesng aranzacja miniaturowych ro$lin
w szkle. ,,Las w sloiku” — pochtongl dostownie Wszystkie
Panie. By¢ moze, to juz w oczekiwaniu na wiosng...
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Przypinki

Bukiety

KASKADA
NA KRYZIE

BIEDERMEIER
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Spotkanie z pracownikami
PKP

W dniu 22 marca 2019 r. uczniowie klasy IIIC,
IVA i1 IVB goscili na zajeciach pracownikow PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. pana Aleksandra La-
dzinskiego, panig Sylwie¢ Zgode oraz pana Mitosza
Busia.

Podczas wizyty uczniowie zapoznali si¢ z zasada-
mi funkcjonowania narodowej sieci kolejowe;,
oferta pracy oraz dowiedzieli si¢ wielu ciekawych
rzeczy o $ciezce zawodowej w PKP PLK S.A.

Centka
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KONKURS LWIATKO

Konkurs Lwigtko wzorowany jest na popularnym
matematycznym Kangurze. Podobnie jak tam,
w kazdym z 30 zadan nalezy wybra¢ jedng z pigciu
podsunietych odpowiedzi. Jest na to 75 minut, za-
tem tempo pracy nieuchronnie prowadzi do prze-
grzania mozgowego procesora. Ale na tym miedzy
innymi ta zabawa polega.

Nazwa ,,Lwiatko”, po ukrainsku ,,Levenja”, pocho-
dzi od Lwowa, gdzie w 2001 roku zrodzit si¢ po-
myst konkursu.

Od 2019 roku organizatorem Konkursu jest Funda-
cja Akademia Mtodych Fizykow.

W tej edycji do szkolnego etapu Ogdlnopolskiego
Konkursu Fizycznego ,,Lwiagtko” przystgpity dwie
uczennice klasy I A: Monika Trzaszczka i1 Ola Sze-
lag. Szkolnym koordynatorem byta pani Katarzyna
Karol.

Trzymamy kciuki za wyniki dziewczat!
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SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

W Zespole Szkot Budowlanych i Ksztalcenia Usta-
wicznego w Stupsku, dnia 29 marca 2019 r. w ra-
mach realizacji programu prozdrowotnego: Jem
i ¢wicze pod kontrolg, odbylto si¢ spotkanie z die-
tetykiem, panig Elg Polenceusz. Uczniowie klas
technikalnych oraz zasadniczych zostali zapoznani
z zasadami prawidlowego, racjonalnego zywienia,
w kontekscie zdrowego stylu zycia i dbania o wla-
sng sylwetke. Pani Ela Polenceusz zaprezentowata
w formie wizualnej szereg zagadnien, m.in. pira-
mid¢ zywienia, dekalog zdrowego odzywiania,
sposoby na spalenie tkanki ttuszczowej, dietetycz-
ne wskazowki, dziewig¢ codziennych zdrowych
nawykoéw oraz omowita rodzaje diet, wskaznik
masy ciata - BML.

Mamy nadziej¢, ze wiedza i doswiadczenie, z kto-
rym podzielita si¢ z nami p. Ela Polenceusz za-
owocujg w przysztosci zmiang nawykow zywie-
niowych wsrdd naszych ucznidow. Zalezy szczego6l-
nie nam, aby uczniowie nie ulegali utudzie rekla-
mowanych produktéw zywnosciowych, a wybiera-
li 1 kupowali Zywnos$¢ petnowarto§ciowa, zdrowo
odzywiali si¢ i zapewnili sobie zdrowie zgodnie
z maksyma: lepiej zapobiegac, niz leczy¢.

Na zakonczenie pragniemy wyrazi¢ podzigkowanie

Pani Eli Polenceusz za ciekawa i merytoryczng
prelekcje.
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PROMUJEMY SZKOLE

Rozpoczat si¢ ,,goracy czas” promocji . Juz niedtu-
go uczniowie ostatnich klas szkot podstawowych
gimnazjow, szkot branzowych 1 maturzys$ci podej-
mowac¢ bedg decyzje o wyborze szkot 1 dalszej
sciezki ksztalcenia. Staramy si¢ im pomoc, przed-
stawiajac zarowno ofert¢ edukacyjng przygotowa-
ng na rok szkolny 2019/2020 a takze przyblizajac
zycie szkolne i szerokie mozliwo$ci rozwoju indy-
widualnego.

Do tej pory prezentowali$my si¢ w licznych szko-
fach w miescie oraz w najblizszej okolicy. Brali-
$my udzial na m.in. w Targach Edukacyjnych
w  Glowczycach, Akademickich Spotkaniach
z Przedsigbiorczoscia na Akademii Pomorskiej
oraz  Wojewddzkich  Targach  Edukacyjnych
w Kobylnicy.

Dzickujemy bardzo nauczycielom za organizacje

promocji oraz uczniom, ktérzy zaangazowali si¢ w
te spotkania.




