Kwalifikacyjny kurs zawodowy w kwalifikacji —
A.61 wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy,
w zawodzie: technik ustug kosmetycznych 514207

1. Cele ksztalcenia w zawodzie.

Kursant bedzie przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

2) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upigkszajacych;

3) udzielania porad kosmetycznych;

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

2. Efekty ksztalcenia.

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych niezbedne jest osiggnigcie
zakladanych efektow ksztalcenia, na ktore sktadaja sig:
1) efekty ksztalcenia wspdlne dla wszystkich zawodow;
e Dbezpieczenstwo 1 higiena pracy
podejmowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;
jezyk obcy ukierunkowany zawodowo
kompetencje personalne 1 spoteczne
organizacja pracy matych zespolow (wylacznie dla zawodow nauczanych na poziomie
technika).
2) efekty ksztalcenia dla zawodo6w w ramach obszaru administracyjno-ushugowego;
Kursant:
1) okresla budowe anatomiczng oraz fizjologi¢ skory 1 jej przydatkdw;
2) rozpoznaje rodzaj skory;
3) okresla wptyw odzywiania czlowieka na skore i przydatki skorne;
4) okresla wptyw czynnikow srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka;
5) diagnozuje stan skory i1 przydatkow skornych;
6) rozpoznaje zmiany patologiczne na skorze oraz przydatkach skornych;
7) przestrzega zasad profilaktyki chorob skory;
8) rozpoznaje surowce kosmetyczne oraz okresla ich zastosowanie;
9) rozpoznaje rodzaje preparatow kosmetycznych oraz okresla ich zastosowanie;
10) okresla zastosowanie zwigzkow chemicznych w preparatach kosmetycznych;
11) sporzadza preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturg;
12) charakteryzuje metody badan surowcoOw i wyrobow kosmetycznych;
13) rozr6znia aparaty 1 urzadzenia stosowane podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych,;
14) stosuje przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych;
15) korzysta z r6znych zrodet informacji dotyczacych wykonywania zabiegdw
kosmetycznych,;
16) przeprowadza wywiad z klientem;
17) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.
3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik ustug
kosmetycznych:A.61- wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy.



1. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy.

Kursant:

1) przeprowadza wywiad z klientem;

2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu;

3) ocenia stan skory twarzy, szyi i dekoltu;

4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy,
szyi 1 dekoltu;

5) przygotowuje klienta do okre§lonego zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;

6) dobiera metody 1 srodki dezynfekcji 1 sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
pielggnacyjnym twarzy, szyi 1 dekoltu;

7) przestrzega zasad aseptyki 1 antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi 1 dekoltu;

8) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw pielggnacyjnych twarzy, szyi
1 dekoltu;

9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych
twarzy, szyi 1 dekoltu;

10) dobiera aparature, narzedzia 1 przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych twarzy, szyi 1 dekoltu;

11) wykonuje zabiegi pielggnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnoza;
12) okresla dziatanie czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajac
wskazania 1 przeciwwskazania do ich stosowania;

13) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynnikow
fizykalnych;

14) udziela porad w zakresie pielggnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

2. Wykonywanie zabiegow upiekszajacych twarzy.

Kursant:

1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementow twarzy;

2) przeprowadza analiz¢ kolorystyczng typu urody klienta;

3) przygotowuje klienta do wykonywania okreslonych zabiegow upiekszajacych twarzy;

4) dobiera metody 1 Srodki dezynfekcji 1 sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
upiekszajacym twarzy, szyi 1 dekoltu;

5) dobiera metody 1 techniki wykonania okreslonych zabiegoéw upigkszajacych twarzy, szyi
1 dekoltu;

6) dobiera 1 stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajacych twarzy, szyi 1 dekoltu;

7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow upigkszajacych twarzy,
szyi 1 dekoltu;

8) dobiera aparaturg, narzgdzia 1 przybory do wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu;

9) wykonuje zabiegi upickszajace twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;

10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegdw upigkszajacych twarzy,
szyi 1 dekoltu;

11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegoéw upigkszajacych twarzy,
szyi 1 dekoltu w warunkach domowych.

Ksztalcenie praktyczne moze odbywac si¢ w: warsztatach szkolnych, placoéwkach ksztalcenia
praktycznego oraz gabinetach kosmetycznych i1 osrodkach SPA.

Placowka organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajagcym rzeczywiste warunki
pracy wiasciwe dla nauczanego zawodu.



Minimalna liczba godzin ksztalcenia zawodowego"

Efekty ksztalcenia wspolne dla wszystkich zawodow oraz efekty ksztalcenia

wspélne dla zawodéw w ramach obszaru administracyjno-ustugowego stanowigce | 330 godz.
podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodow
A.61. Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych twarzy 510 godz.

D'W szkole liczbg godzin ksztalcenia zawodowego nalezy dostosowa¢ do wymiaru godzin okreslonego

w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych danego typu, zachowujac,

z wyjatkiem szkoty dla dorostych, minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektow
ksztatcenia: wspolnych dla wszystkich zawodow i1 wspdlnych dla zawodoéw w ramach obszaru ksztatcenia
stanowigcych podbudowe do ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawodow oraz wiasciwych dla kwalifikacji

wyodrgbnionych w zawodzie.




