Kwalifikacyjny kurs zawodowy w kwalifikacji —
7.4 swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej,
w zawodzie: opiekun medyczny 532102

1. Cele ksztalcenia w zawodzie.

Kursant bgdzie przygotowany do wykonywania nast¢pujacych zadan zawodowych:

1) rozpoznawania 1 rozwiazywania problemow opiekunczych osoby chorej i niesamodzielne;j
W r6znym stopniu zaawansowania choroby 1 w réznym wieku;

2) pomagania osobie chorej 1 niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-
spotecznych;

3) asystowania pielegniarce 1 innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych;

4) konserwacji, dezynfekcji przybordw i narzg¢dzi stosowanych podczas wykonywania
zabiegow;

5) podejmowania wspotpracy z zespoltem opiekunczym i terapeutycznym podczas
$wiadczenia ustug z zakresu opieki medycznej nad osoba chora i1 niesamodzielna.

2. Efekty ksztalcenia.

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych niezbgdne jest osiagnigcie
zakladanych efektow ksztalcenia, na ktore sktadaja sig:
1) efekty ksztalcenia wspdlne dla wszystkich zawodow;
e Dbezpieczenstwo 1 higiena pracy
podejmowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;
jezyk obcy ukierunkowany zawodowo
kompetencje personalne 1 spoteczne
organizacja pracy matych zespolow (wylacznie dla zawodow nauczanych na poziomie
technika).
2) efekty ksztalcenia dla zawodo6w w ramach obszaru medyczno-spotecznego;
Kursant:
1) wyjasnia ogolna budowg i funkcje organizmu czlowieka;
2) charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promocji i profilaktyki
zdrowia;
3) przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;
4) wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz
zmian chorobowych;
5) przestrzega zasad postgpowania w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy;
6) charakteryzuje stany naglego zagrozenia zycia;
7) dokonuje oceny parametrow podstawowych funkcji zyciowych;
8) udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia 1 zdrowia;
9) rozrdznia sposoby postgpowania w razie bezposredniego kontaktu z materiatem
biologicznie skazonym;
10) przestrzega zasad bezpieczenstwa zwiazanych z materialami biologicznie skazonymi;
11) przestrzega zasad aseptyki 1 antyseptyki;
12) komunikuje si¢ z pacjentem, jego rodzing 1 grupa spofeczna;
13) charakteryzuje prawne 1 etyczne uwarunkowania zawodu;
14) identyfikuje miejsce 1 rolg zawodu w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na
poziomie krajowym i europejskim;
15) sporzadza, prowadzi 1 archiwizuje dokumentacje medyczna zgodnie z przepisami prawa;



16) stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadah zawodowych;

17) wspotpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad
pacjentem;

18) charakteryzuje organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce;

19) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

20) okresla zrodia 1 sposoby finansowania swiadczen zdrowotnych;

21) wyjasnia specyfike¢ rynku ustug medycznych;

22) przestrzega zasad etycznego postgpowania w stosunku do pacjentOw oraz
wspolpracownikow;

23) postuguje si¢ jgzykiem migowym ;

24) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrgbnionej w zawodzie opiekun
medyczny: Z.4- Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

1. Rozpoznawanie problemoéw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielne;j.

Kursant:

1) charakteryzuje rozwdj psychofizyczny czlowieka w poszczegdlnych fazach zycia;

2) okresla wptyw choroby na stan psychiczny, sytuacj¢ spoteczna jednostki i jej rodziny;

3) wykorzystuje metody 1 zrodfa zbierania danych do rozpoznawania probleméw i potrzeb
osoby chorej 1 niesamodzielnej;

4) uczestniczy w rozpoznawaniu problemow i potrzeb osoby chorej 1 niesamodzielnej;

5) reaguje na zmieniajace si¢ problemy i potrzeby osoby chorej 1 niesamodzielnej;

6) rozpoznaje poziom wiedzy, umiej¢tnosci, motywacji i mozliwosci w zakresie samoopieki
osoby chorej 1 niesamodzielne;.

2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
u osoby chorej i niesamodzielnej.

Kursant:

1) okresla cele czynnosci higienicznych 1 pielggnacyjnych;

2) okres$la wskazania, przeciwwskazania 1 niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem
czynnosci higienicznych 1 pielggnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej;

3) planuje 1 organizuje czynnosci higieniczne 1 pielggnacyjne z uwzglednieniem stanu osoby
chorej 1 niesamodzielnej;

4) przestrzega zasad wykonywania czynnosci higienicznych 1 pielggnacyjnych wobec osoby
chorej 1 niesamodzielnej;

5) dobiera metody 1 techniki wykonywania czynnosci higienicznych 1 pielggnacyjnych wobec
osoby chorej 1 niesamodzielnej;

6) stosuje algorytmy czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych wobec osoby chore;j

1 niesamodzielnej;

7) przestrzega zasad postgpowania w sytuacjach trudnych wobec osoby chore;j

1 niesamodzielnej;

8) ocenia stan higieniczny chorego;

9) wykonuje stanie t6zka pustego oraz z osoba chora 1 niesamodzielna;

10) wykonuje toaletg catego ciata osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem toalety
1 zabiegow pielegnacyjnych w obrgbie jamy ustnej;

11) wykonuje mycie glowy osoby chorej 1 niesamodzielnej lezacej w 16zku 1 zaklada czepiec
przeciwwszawiczy;

12) wykonuje zmiang bielizny osobistej 1 poscielowej;

13) wykonuje zmiang pieluchomajtek i1 innych srodkow absorpcyjnych oraz pomaga

w czynnosciach fizjologicznych osobie chorej 1 niesamodzielne;;

14) wykonuje wymiang cewnika zewngtrznego, worka stomijnego i worka na mocz osobie
chorej 1 niesamodzielnej;



15) wykonuje zabiegi przeciwzapalne 1 kapiele lecznicze osobie chorej 1 niesamodzielnej na
zlecenie lekarza lub pielggniarki;

16) pomaga osobie chorej 1 niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow zleconych przez lekarza;
17) stosuje profilaktyke i pielegnacije przeciwodlezynowa u osoby chorej i niesamodzielne;;
18) zapewnia osobie chorej 1 niesamodzielnej wygodne 1 bezpieczne utozenie w 16zku;

19) pomaga przy zmianie pozycji, wstawaniu 1 przemieszczaniu si¢ osoby chore;j

1 niesamodzielnej;

20) wykonuje czynnos$ci usprawniajace ruchowo osobe chora i niesamodzielna;

21) karmi osobg chora 1 niesamodzielna lub pomaga podczas jej karmienia;

22) zapewnia bezpieczenstwo 1 intymnos$¢ podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych

1 pielegnacyjnych osobie chorej 1 niesamodzielnej;

23) przekazuje pielggniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia osoby
chorej 1 niesamodzielnej;

24) przestrzega procedur postgpowania z brudna bielizng 1 zuzytym sprzgtem;

25) stosuje przepisy prawa dotyczace praw pacjenta;

26) przeprowadza edukacj¢ w zakresie higieny osobistej 1 zabiegdw pielggnacyjnych;

27) postuguje si¢ sprzetem, przyborami, materiatami i srodkami zgodnie z ich
przeznaczeniem.

3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych nad osobg chora
i niesamodzielna.

Kursant:

1) przestrzega zasad, okresla cele, wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci
opiekunczych;

2) planuje 1 organizuje czynnosci opiekuncze nad osoba chora i niesamodzielna

z uwzglednieniem jej stanu zdrowia;

3) zapewnia higieng 1 estetyczny wyglad otoczenia osoby chorej 1 niesamodzielnej;

4) pomaga osobie chorej 1 niesamodzielnej w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego;
5) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzgtu ortopedycznego

i rehabilitacyjnego;

6) aktywizuje osobg chora 1 niesamodzielng 1 organizuje jej czas wolny;

7) wspolpracuje z zespolem terapeutycznym 1 opiekunczym na rzecz osoby chore;j

1 niesamodzielnej;

8) zapewnia bezpieczenstwo fizyczne 1 psychiczne osobie chorej i niesamodzielnej podczas
wykonywania czynno$ci opiekunczych;

9) pomaga w adaptacji osoby chorej 1 niesamodzielnej do warunkéw zycia w placowkach
ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej;

10) pomaga osobie chorej 1 niesamodzielnej w adaptacji do zmian zwiazanych z przewlekia
choroba lub staroscia;

11) udziela wsparcia osobie chorej 1 niesamodzielnej w sytuacjach trudnych;

12) pomaga osobie chorej 1 niesamodzielnej w podtrzymywaniu aktywnos$ci ruchowej;

13) przekazuje pielggniarce informacje o zmianach w stanie zdrowia osoby chore;j

1 niesamodzielnej zaobserwowanych podczas wykonywania czynnos$ci opiekunczych,;

14) przestrzega procedur postgpowania ze sprzgtem 1 materiatem podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych nad osoba chora 1 niesamodzielna;

15) dezynfekuje oraz myje przybory i sprz¢t uzywane podczas wykonywania zabiegow
pielggnacyjnych u osoby chorej 1 niesamodzielne;.

Ksztalcenie praktyczne moze odbywac si¢ w: pracowniach szkolnych i podmiotach
leczniczych.

Placowka organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajacym rzeczywiste warunki
pracy wiasciwe dla nauczanego zawodu.



Minimalna liczba godzin ksztalcenia zawodowego"

Efekty ksztalcenia wspolne dla wszystkich zawodow oraz efekty ksztatcenia wspolne

dla zawoddw w ramach obszaru medyczno-spotecznego stanowiace podbudowe do 400 godz.
ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawodow
Z.4. Swiadczenie ustug opiekuficzych osobie chorej i niesamodzielnej | 320 godz.

D'W szkole liczbe godzin ksztalcenia zawodowego nalezy dostosowa¢ do wymiaru godzin okreslonego

w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych, przewidzianego dla ksztatcenia
zawodowego, zachowujac, z wyjatkiem szkoty policealnej dla dorostych, minimalna liczbe godzin wskazanych
w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia: wspolnych dla wszystkich zawodow i wspolnych dla zawodow
w ramach obszaru ksztatcenia stanowiacych podbudowe do ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw oraz

wlasciwych dla kwalifikacji wyodrgbnionych w zawodzie.




